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Bij onderstaande bijeenkomsten is losse inschrijving mogelijk.

Kosten
Per bijeenkomst: €195,-, met uitzondering van bijeenkomst A1.
Deze bijeenkomst duurt een hele dag: €297,- 

Inschrijven middels e-mailbericht aan Platform Dynamische Schooldag:

     opleiding@platformdynamischeschooldag.nl



Blok A1: De principes van een Dynamische Schooldag
Inhoud
De startbijeenkomst van de opleiding tot coördinator dynamische schooldag
gaat in op het belang en de principes van een dynamische schooldag. Een
schooldag die het welzijn en de betrokkenheid van leerlingen vergroot. Er
wordt ingegaan op praktische strategieën om minder zitten en meer bewegen
en ontspanning in de schooldag te implementeren, met aandacht voor zowel
binnen- als buitenactiviteiten. Deelnemers leren de basisprincipes van een
slimme afwisseling van cognitieve inspanning met ontspanning en beweging,
waardoor de werking van de executieve functies van kinderen kan worden
versterkt.

Decennialang werd gedacht dat stilzitten de ideale manier was voor kinderen
om te leren. Inmiddels is bekend dat beweging en ontspanning (en buiten zijn)
essentieel zijn voor een optimale hersenontwikkeling en de werking van
executieve functies. Hoe combineer je beweging, ontspanning en buiten zijn
met kwalitatief hoogwaardig onderwijs, zonder de werkdruk te verhogen?
Sterker: uiteindelijk te verlagen!

Een schoolbrede benadering 
Er wordt ingegaan op integrale schoolbrede aanpak, gebaseerd op
wetenschappelijk onderzoek en praktische ervaringen. Tijdens de bijeenkomst
worden theoretische achtergronden afgewisseld met concrete voorbeelden en
toepassingen.

Er worden praktische handvatten om executieve functies te versterken, het
schoolplein te transformeren tot een levendige leer- en speelomgeving, en
werkdruk voor leerkrachten te verlagen door effectieve dynamiek. Deze dag
geeft een overzicht van de mogelijkheden en een aantal praktische
uitwerkingen. Tijdens de opleiding worden deze mogelijkheden per bijeenkomst
verder uitgewerkt.

Voorbereiding voor deelnemers
Beluisteren van een podcast over bewegen op school (59 minuten):
https://shorturl.at/QdRwg

https://shorturl.at/QdRwg


Blok A2: Motorlabs en learnings labs
Inhoud
Een Motorlab is een innovatief motoriek- en bewegend leren circuit dat flexibel
kan worden ingezet in de speelzaal, het klaslokaal of op het schoolplein. Het
vormt een waardevol onderdeel van de dynamische schooldag en geeft
antwoord op de toenemende behoefte aan beweging bij kinderen.
Waarom Motorlab NL? Steeds meer kinderen komen naar school met
motorische uitdagingen die hun schoolse vaardigheden beïnvloeden. Door 2-3
keer per week een Motorlab-circuit te organiseren op dagen zonder gymles,
ontwikkelen niet alleen de motorische vaardigheden zich snel, maar verbeteren
ook het gedrag en de cognitieve prestaties merkbaar.
Bewezen effectiviteit Onderzoek in de VS ‘Ready bodies, learning minds’
toonde indrukwekkende resultaten: tot 70% verbetering in leesvaardigheid door
regelmatige toepassing van motoriek-circuits. Deze Nederlandse versie is de
afgelopen vier jaar ontwikkeld en veelvuldig getest in de praktijk. Deze is
onderzocht op het effect op de aandacht bij kinderen (HVA lectoraat bewegen
in en om school).

Wat biedt deze scholing?
Praktische voorbeelden van verschillende circuits via instructievideo's
Inzicht in voor- en nadelen vanuit de dagelijkse praktijk
Kennismaking met de Schrijfladder van Marjon van Sambeek en Hans
Stroes
Concrete handvatten voor bewegingstussendoortjes die handschrift en fijne
motoriek stimuleren
Direct toepasbare methoden voor in de eigen klas
Uitbouwmogelijkheden naar Learning Labs

In twee bijeenkomsten wordt stap voor stap uitgelegd hoe Motorlab NL
succesvol kan worden geïmplementeerd, zodat leerkrachten er direct mee aan
de slag kunnen.

Voorbereiding voor deelnemers
Geen voorbereiding nodig.



Blok A3: Rekenen buiten 
Inhoud
In de klas vindt begripsvorming van het rekenen plaats en worden
oplossingsprocedures aangeboden en geoefend. Automatiseren en
memoriseren van lastige concepten (zoals splitsen, breuken) vraagt meer
oefening om tot vlot leren rekenen te komen. Door bewegend rekenen wordt
een extra dimensie gecreëerd waarbij ook andere zintuigen worden
aangesproken en leerlingen met plezier context-gebonden oefenen, zodat een
stevige basis ontstaat voor het meer abstract functioneren. Met deze scholing
doe je ervaring op met eenvoudige, vlot te organiseren ‘bewegend rekenen’
activiteiten waarmee inhoud, beweging en plezier hand in hand gaan. 

Na een theoretische startlezing, gaan we buiten aan de slag en maak je kennis
met de mogelijkheden voor groep 1 t/m 8. Er worden rekenmodellen getekend
op het plein waarmee alle groepen aan de slag kunnen gaan. Elke deelnemer
kiest een aantal activiteiten om uit te proberen in de praktijk. De deelnemers
leren in de eigen situatie rekenonderwijsstof toe te passen middels gerichte
rekenspellen. De deelnemers filmen de activiteiten en doen verslag van hun
ervaringen. 

Voorbereiding voor deelnemers
Geen voorbereiding nodig.



Blok A4: Een dynamisch dagrooster 
Inhoud
Met meer afwisseling, groter welbevinden en een grotere betrokkenheid 

Uit steeds meer onderzoeken blijkt dat minder zitten en meer variatie in de
leeromgeving – beweging, ontspanning, stilte, buiten zijn – een cruciale rol
spelen in het leerproces. De traditionele aanpak waarbij leerlingen lange tijd
achter elkaar zitten, wordt steeds vaker vervangen door een dynamischere
lesdag, waarin afwisseling centraal staat. 

Steeds meer scholen erkennen het belang van deze aanpak en zoeken naar
manieren om kinderen regelmatig van hun stoel te krijgen. Dynamisch
roosteren biedt kansen om leeractiviteiten zodanig te organiseren dat
cognitieve inspanning wordt afgewisseld met beweging en andere actieve
werkvormen. Denk aan bewegingsonderwijs, buitenspelen , broodje/fruitje
eten, muziek, dans, techniek, handvaardigheid en andere praktijkgerichte
activiteiten die het leerproces ondersteunen. 

In de praktijk vormt het implementeren van dynamisch roosteren een uitdaging.
Bestaande gewoontes, traditionele lesmethoden en beperkte middelen kunnen
het moeilijk maken om een flexibel en gevarieerd rooster te realiseren. Hoewel
tussendoortjes en ‘Energizers’ hun weg inmiddels hebben gevonden in het
onderwijs, is het potentieel van een écht dynamische lesdag nog veel groter.
Hoe mooi zou het zijn als dynamiek standaard onderdeel zou worden van de
dagelijkse onderwijspraktijk?

Het creëren van een lesrooster waarin beweging, ontspanning en verschillende
actieve werkvormen elkaar versterken, vraagt om een nieuwe kijk op
onderwijsorganisatie. Maar de voordelen zijn groot: niet alleen voor de fysieke
en mentale gezondheid van leerlingen, maar ook voor hun motivatie,
betrokkenheid en succeservaringen in de klas.

Voorbereiding voor deelnemers
Geen voorbereiding nodig.



Blok B1: Een goed functionerend schoolplein
Inhoud
‘Buitenspelen zou een schoolvak moeten zijn.’ – Johan Cruijff
‘Een zeer veel voorkomend school(plein)probleem blijkt oplosbaar!’ - Wim van
Gelder over gedoe en onrust op het plein.

Het schoolplein is een rijke leeromgeving waar kinderen spelenderwijs werken
aan hun sociale, motorische en emotionele ontwikkeling. Het plein vormt de
mini-maatschappij op school. De plek om goed burgerschap te oefenen en te
tonen
Toch voelt niet elk kind zich fijn op het plein. Dominantie van bepaalde spellen,
recht van de sterkste, eenzaamheid, conflicten over materiaal en
ontoereikende begeleiding zorgen geregeld voor onrust – met invloed op het
gedrag en de groepsdynamiek in de klas.

Tijdens de startbijeenkomst (A1) is een start gemaakt met het observeren op
het eigen schoolplein en het in kaart brengen van de mogelijkheden en de
uitdagingen. Deze beschrijvingen, foto's, video's worden meegenomen naar de
bijeenkomst. Voor de deelnemers die deze bijeenkomst 'los' volgen, staat de
opdracht hieronder beschreven.

Herkenbare uitdagingen als ‘voetbalterreur’, ‘karrenterreur’ en het
toezichtdilemma worden uitgebreid behandeld. Er worden principes en
praktische oplossingen besproken om het spelgedrag positief te beïnvloeden.

Er wordt toegewerkt naar een concreet actieplan voor een inclusiever en
pedagogisch sterker schoolplein. Een plan met haalbare en duurzame
verbeteringen. Maak van het schoolplein een plek waar elk kind zich welkom,
veilig én uitgedaagd voelt.

Voorbereiding voor deelnemers
1. Maak een plattegrond van je schoolplein met daarop:

Vaste speeltoestellen en objecten
Zones waar verschillende activiteiten plaatsvinden
'Hotspots' voor conflicten of problemen

2. Neem enkele foto's van je schoolplein tijdens verschillende
pauzemomenten

3. Observeer en noteer (neem deze notities mee):
Welke kinderen spelen waar en met wie?
Welke kinderen vallen buiten de boot?
Welke conflicten komen regelmatig terug?
Welke (succesvolle) interventies zijn al toegepast?



Blok B2: Taal in beweging
 
Inhoud
Beweging en taal: een krachtige combinatie 

Taal-, spelling- en leesonderwijs hoeft niet altijd zittend op een stoel plaats te
vinden. Hoewel bij leesonderwijs beweging meestal niet handig of efficiënt is,
draagt juist een dynamische inrichting met de juiste balans tussen beiden bij
aan de dynamische schooldag.
Wat biedt deze workshop? Tijdens deze workshop wordt ontdekt hoe taal,
spelling en lezen kunnen worden verrijkt met afwisselende werkvormen die
leerlingen in beweging zetten, zowel fysiek als mentaal. Er wordt geleerd hoe
ruimte gemaakt kan worden voor beweging en creativiteit, zonder leerdoelen
uit het oog te verliezen.

Speciale aandacht gaat uit naar (prenten)boeken als rijke bron voor dynamisch
onderwijs. Deelnemers ontdekken hoe boeken op verrassende manieren
kunnen worden ingezet en gaan aan de slag met een eigen favoriet
(prenten)boek om een opzet te maken voor een dynamische taal-leesles die
direct in de klas kan worden toegepast.
Praktische toepassing De workshop combineert theorie met praktische
ervaring. Deelnemers ontwikkelen concrete lesmaterialen die direct toepasbaar
zijn in de eigen onderwijspraktijk.

Voorbereiding voor deelnemers
Bekijken van de taal-, spelling- en begrijpend lezen methode die op school
wordt gebruikt. Welke dynamische werkvormen komen hierin voor?
Meenemen van een favoriet prentenboek of voorleesboek (vakleerkrachten
kunnen een collega vragen naar diens favoriete voorleesboek)



Blok B3: Dynamisch rekenonderwijs
Inhoud
In deze bijeenkomst wordt de opbouw van de rekenleerlijn vanuit het
hoofdfasenmodel verkend, van begripsvorming tot aan het flexibel toepassen.
Er wordt onderzocht wat dit betekent voor de inhoud en inzet van bewegend
leren werkvormen.
Passende werkvormen van bewegend leren worden gekoppeld aan de
verschillende fasen in het leerproces, waarbij wordt stilgestaan bij de
didactische keuzes die hierbij horen. Aandacht gaat uit naar vragen als: wat
vraagt begripsvorming van een activiteit, hoe wordt aangesloten bij de fase van
oefenen en automatiseren, en wat is er nodig in de fase van flexibel
toepassen?
Het kwaliteitskader wordt betrokken bij de analyse van activiteiten, waarbij
wordt onderzocht wat een werkvorm krachtig en effectief maakt binnen het
rekenonderwijs. Ook komt differentiatie aan bod, met aandacht voor wanneer
dit nodig is en hoe dit kan worden georganiseerd binnen de bewegend-
rekenactiviteit.

Na deze bijeenkomst beschikken deelnemers over concrete handvatten om
bewegend leren doelgericht in te zetten binnen rekenlessen, met oog voor
kwaliteit, leerlijn en differentiatie.

Voorbereiding voor deelnemers
Geen voorbereiding nodig.



Blok B4: Wereldoriëntatie naar buiten brengen
Inhoud
Actief en betekenisvol leren krijgt steeds meer aandacht binnen
wereldoriëntatie. Buiten leren en beweging bieden hierin veel kansen – mits
goed doordacht en leerlijngericht ingezet. In deze bijeenkomst wordt geleerd
hoe de directe schoolomgeving kan worden benut als krachtige leerplek en hoe
bestaande methodelessen kunnen worden omgezet naar dynamische, buiten
toepasbare werkvormen.
Er wordt verkend wat de omgeving rondom de school te bieden heeft aan
concrete leermogelijkheden, gekoppeld aan de kerndoelen. Door eigen lessen
te herontwerpen met oog voor omgeving, inhoud en haalbaarheid, wordt
wereldoriëntatie letterlijk en figuurlijk dynamisch gemaakt.

Voorbereiding voor deelnemers

Meenemen van een les uit de methode 'wereldoriëntatie' die in de komende
weken wordt gegeven.
Meebrengen van werkschriften/boeken van de betreffende groep.
Beantwoorden van de volgende vragen en meenemen van de antwoorden:

Geeft de methode suggesties om buiten/in de omgeving van de school
te werken?
Hoe vaak wordt dat door leerkrachten/collega's (ongeveer) gedaan?
Enkele voorbeelden noemen van buitenactiviteiten die al worden
uitgevoerd.



Op zoek naar inspiratie?
www.platformdynamischeschooldag.nl


