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Bewegend leren / dynamische schooldag
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Rol van methodes Tafel estafette

• Teken een startlijn en 3 cirkels of 
vakken met daarboven een 2, 5 en
10, zoals te zien is in de afbeelding.

• Verdeel de leerlingen in 3 gelijke 
groepen en plaats hen achter de 
startlijn.

• Geef elke groep een gelijk aantal kaartjes 
met keersommen uit de tafels van 2, 5 en 10.

• De voorste leerlingen pakken een kaartje van de 
stapel, rekenen de som uit en schrijven het 
antwoord in de cirkel van de juiste tafel.

• Hierna is het de beurt van de volgende leerlingen 
van de groepjes.

• Welke groep is het snelst? En welke groep heeft 
alle antwoorden goed?

Tafel estafette

• Teken een startlijn en 3 cirkels of 
vakken met daarboven een 2, 5 en
10, zoals te zien is in de afbeelding.

• Verdeel de leerlingen in 3 gelijke
groepen en plaats hen achter de 
startlijn.

• Geef elke groep een gelijk aantal kaartjes 
met keersommen uit de tafels van 2, 5 en 10.

• De voorste leerlingen pakken een kaartje van de 
stapel, rekenen de som uit en schrijven het 
antwoord in de cirkel van de juiste tafel.

• Hierna is het de beurt van de volgende leerlingen 
van de groepjes.

• Welke groep is het snelst? En welke groep heeft 
alle antwoorden goed?

Beweegvorm kiezen

Hoofdfasen binnen een leerlijn (Protocol ERWD)
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Heb oog voor sociale veiligheid (werkvorm ‘overgooien’)
• Hoe dynamisch is dit?
• Opdrachtdichtheid?
• Wat kan deze 

klassensituatie doen met 
het welbevinden van een 
kind?

3:19 – 4:17  

Mix en Ruil – Klassikale activiteit

Getalkaartjes

Tellen
4 – 5 – 6 - …
4 – 3 – 2 - …

64 – 65 – 66 - …
64 – 63 – 62 - …

Buurgetallen
3 – 4 – 5 
5 – 6 – 7 

Optellen
6 + 4 = …
4 + 6 = …

46 + 64 = …
64 + 46 = …

Aftrekken
6 – 4 = …

64 – 46 = …

Spring verder / 
terug

64 + 6 = 70
64 – 4 = 60

Splitsen
4 in … en …
6 in … en …
6 in 4 en …

Vermenigvuldigen
4 x 6 = …
6 x 4 = …

Delen
… : 6 = 4

Of deling met een 4 of 6.

Breuken
Wat is groter, 4/6 of 

6/4.
Vereenvoudig de 

breuken.
Rondlopen met 

wisbordje, waar op 
de getallenlijn.

Getallen vormen
46 en 64

Rondlopen met 
wisbordje, waar op de 

getallenlijn.

Getallen 
uitbeelden

(Vingers, springen, 
etc.)
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Differentiatie bij Mix en Ruil, middenbouw

Differentiatie bij Mix en Ruil, bovenbouw
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Mix en ruil
Opbouw van 
meeliftkans tot 
zelfstandig 
denken.

Mix en ruil bij kleuters
• Vorm op de vloer plakken of buiten krijten. De leerlingen 

vormen met hun lichaam het figuur, lopen over de omtrek 
van het figuur én zoeken materialen met die vorm en 
plaatsen die in het figuur.

• Opdrachten als:
 Iedereen met een lange broek gaat naar het vierkant.
 Iedereen met een rok gaat naar de cirkel.

• De leerlingen doen een mix en ruil met vormenkaartjes. Ze 
zoeken steeds iets in de ruimte dat past bij de vorm van de 
ander.

Als verwerking kan een Mix 
en ruil bij kleuters prima.
Denk aan vormen, 
hoeveelheden (telopdracht) 
of getalbeelden.
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Bewegend leren bij kleuters
Kijk of je verhalen tot leven kunt brengen.

Belang van bewegend leren

De hippocampus heeft een positief effect op het leren, op de 
geheugenprocessen én op het verminderen van stress. 
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Met name verbetering 
door betere inhibitie van 
bijv. irrelevante informatie 
en externe ruis. 
Hierdoor verbeterde
concentratie en aandacht.

Drollette et al, 2014

Wat doet beweging tussen het leren door?

Bewegend leren vs beweegtussendoortjes
Kortdurende beweegmomenten in de klas hebben een positief effect op 
de concentratie en werkhouding.

Er lijkt geen verschil op de resultaten te zijn of dit een 
beweegtussendoortje of bewegend leren is.

Iets minder tijd voor taal en rekenen om plaats te maken voor een 
beweegtussendoortje, geeft geen daling in de schoolprestaties.

Leerlingen bij leerkrachten die structureel werken met bewegend leren 
of beweegtussendoortjes, hebben meer motivatie voor school.
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Bewegend leren is alles
waarbij je beweegt tijdens
het leren.

Dit kunnen kleine bewegingen
zijn, maar ook grote
intensieve bewegingen.

Wat is bewegend leren?

Vormen van bewegend leren

Beweging als toevoeging Functioneel bewegend leren

(Leuk extraatje / energizers / hartslag)

Leer ze rekenen
Praktische inzichten uit onderzoek voor leraren 

basisonderwijs.
Pagina 45: Laat ze lopen op een getallenlijn.
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Getallenlijnen
Positioneren op de getallenlijn met:
• Hele getallen
• Antwoorden van sommen
• Percentages
• Kommagetallen
• Breuken
• Metriek stelsel

Kale getallenlijn

Tussenstreepjes

Enkele 
steungetallen

Ingevulde tien- of 
honderdtallen

Bewegend leren bij automatiseren
Het makkelijkst qua activiteiten, maar ook een groter risico.

Niet alles hoeft door de leerkracht gecontroleerd te worden!

Pluspunt 4

WIG 5

Alles telt QGetal en Ruimte Junior

Semsom

- Wat is je doel?
- Is de voorkennis op orde?
- Mogelijkheid tot differentiatie?
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Bewegend rekenen met getalkaartjes
Kaartjes 0 t/m 10 in een rondje om je heen.

• Middenbouw binnen balanceren.

• Bovenbouw binnen balanceren
of ervoor springen.

• Buiten krijten en springen.

Is het woord met een ‘d’ of 
een ‘t’? Tik het juiste aan.
Zo natuurlijk ook met au of 

ou, ei of ij, g of ch, …

Lees een zin voor. Noem 
een woord uit de zin. 

Welke woordsoort hoort 
erbij?

Lw., zn., bn., ww., vz., …

(Voel) en boks

Voel en benoem.
Voel en boks.

Boksen.

• Splitsingen.
• Sommen.
• Relatie breuken, procenten, 

kommagetallen.
• Doorlopen van metriek 

stelsel.
(1,2 m = 12 dm = 120 cm = 
1200 mm)
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• Tijdens mijn instructie:
Ik – wij – jullie – jij

• Als controle van begrip.
• Als spelletje.

Gratis te downloaden:
www.platformdynamischeschooldag.nl
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Geen overkill

Neem een basis aan werkvormen. 

Pas die binnen verschillende
domeinen toe.

Elke dag iets nieuws vraagt om veel
voorbereiding, hoge werkdruk, veel
uitlegtijd en de leerlingen komen
moeilijk tot gewenning.

Bekende werkvormen zorgen voor
gewenning, snelle start, leerinhoud
staat centraal, blije leerkrachten ;-) 
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Hoe nu verder?

www.hoeymansrekenen.nl
www.platformdynamischeschooldag.nl

Doe inspiratie op uit boeken en van internet.

Schaf materialen aan voor het plein, speelzaal of in de klas.

Doe mee aan een integratietraject.
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