
Dynamiek in je 
dagrooster





Het rooster
• Hartslag verhogen

• Een break tussen het leren

• Bewegend leren plus: concreet maken



De hartslag verhogen



Fit Vaardig en 
Verstandig! 
(Rijksuniversiteit 
Groningen, 2011)

• Na 1 jaar bleek dat de kinderen die 
mee hebben gedaan aan de F&V lessen 
meer vooruit zijn gegaan op 
rekenvaardigheid dan de kinderen die 
deze lessen niet hadden.

• Na 2 jaar bleek dat de kinderen die 
mee hebben gedaan aan de F&V lessen 
meer vooruit zijn gegaan op spelling-
en rekenvaardigheid dan de kinderen 
die deze lessen niet hadden.

• Na een F&V les waren kinderen 
duidelijk meer taakgericht dan na een 
gewone les.

Jérôme Gijselaers 





Bewegen = beter leren! 
(Vumc e.a.)
• Matig intensief bewegen verbetert de 

leerprestatie van kinderen.

• Na 10/20 minuten matig intensief 
bewegen of 5 minuten intensief 
bewegen, kun je 2 uur lang beter 
informatie opslaan.

• Schoolresultaten verbeteren bij goede 
afwisseling van beweeg- en leertijd. 

• Kinderen die regelmatig bewegen 
winnen aan zelfvertrouwen en zijn 
fitter.

• Sport en spel zijn goed voor het 
ontwikkelen van sociale vaardigheden.



Bewegen = beter leren! 
(Vumc e.a.)
• Matig intensief bewegen verbetert de 

leerprestatie van kinderen.

• Na 10/20 minuten matig intensief 
bewegen of 5 minuten intensief 
bewegen, kun je tot 2 uur lang 
makkelijker informatie opslaan.

• Schoolresultaten verbeteren bij goede 
afwisseling van beweeg- en leertijd. 

• Kinderen die regelmatig bewegen 
winnen aan zelfvertrouwen en zijn 
fitter.

• Sport en spel zijn goed voor het 
ontwikkelen van sociale vaardigheden.



Concentratie



Fit Vaardig en 
Verstandig! 
(Rijksuniversiteit 
Groningen, 2011)

• Na 20 minuten stilzitten, gaat je 
geheugenfunctie met 25% achteruit.

• Taakgerichtheid wordt hoger, 
wanneer je tussendoor een pauze 
neemt.



Bewegend leren plus



Leer ze rekenen 
(Bea Bos e.a.)

Lopen langs de 
getallenlijn
• Beter getalinzicht

• Betere basis voor het rekenen op 
latere leeftijd



Een dynamisch rooster



Groen = hartslag verhogend

Geel = een break tussendoor



De hartslag verhogen







Uitdaging: TSO



Concentratie









Venetië





de excursie





geëmotioneerd











Zelf aan de slag



Bedankt voor jullie aandacht

Vragen? 
sylvia@skills2move.nl
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